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Coaching Psicologico
(Para psicologos e

estudantes de psicologia) hygge

Organizational Mental Health Promotion Project
ByJoado Paulo Pereira

50 HORAS / PRESENCIAL OU ONLINE

Aprofundar o coaching psicolégico com bases tedricas, pratica reflexiva e atencao a ética. Um
percurso para apoiar objetivos e desenvolvimento, distinguindo claramente coaching,
psicoterapia e outras intervencdes.

Objetivos

* Compreender modelos psicolégicos relevantes para o coaching.
* Definir contratos, objetivos e limites de competéncia.
* Aplicar técnicas de reflexao, autorregulacdo e mudanca.

* Avaliar o processo e reconhecer necessidades de encaminhamento.

Temas e dinamicas formativas

360 min Fundamentos do coaching psicolégico
Analisar modelos e casos; distinguir coaching de psicoterapia.

420 min  Etica e contrato
Oficina de consentimento, confidencialidade, objetivos e encaminhamento.

540 min Autoconhecimento e autorregulacao
Exercicios de valores, crencas, emocdes e recursos pessoais.

540 min Técnicas e conversas de coaching
Pratica em triades de perguntas, reformulacdo e planeamento de acdes.

600 min Laboratério de pratica
Simulagcdes com observacao, reflexdo critica e feedback estruturado.

540 min Projeto e avaliacao
Apresentar um percurso de coaching, indicadores e reflexao final.

Desenvolva um projeto de coaching; formacao sem atribuicao de grau ou habilitacao para
atos reservados a Psicologia.

Apoiar mudanca com responsabilidade.
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